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《英语读写1》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	英语读写 1                                                                             

	
	English Reading and Writing 1

	课程代码
	2020584
	课程学分
	3

	                            课程学时 
	48
	理论学时
	48
	实践学时
	

	开课学院
	国际教育学院
	适用专业与年级
	国教相关专业
一年级（上）

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式                                                                                                                                                                                
	1+X

	选用教材
	自编教材：雅思阅读与写作 IELTS Reading and Writing
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	高中英语

	课程简介
	雅思是高等教育国际合作办学项目英语教学的一门重要必修课，旨在强化学生英语水平，掌握雅思考试技巧，为将来考过雅思考试顺利出国打下基础。雅思考试包括四个部分，依次为听力、阅读、写作和口语，每一部分都独立评分。《英语读写1》教学是以英语语言知识与应用技能、学习策略和跨文化交际为主要内容，以外语教学理论为指导，并集多种教学模式和教学手段为一体的教学体系。本课程目的是：培养学生具有较强的阅读能力和实用有效的书面写作沟通表达能力，使他们能用英语交流信息。教学应帮助为学生今后海外留学发展打下扎实的语言基础，掌握良好的语言学习方法，具有较强的英语应用能力和相应的综合文化素养，以适应社会发展和经济建设的需要。
《英语读写1》是雅思课程第一学期的课程，旨在培养学生在词汇、结构、阅读与写作方面都能够有一定程度的进步。此阶段的学习为了解熟悉大学学习过程中的一些典型场景，如与导师或管理人员的讨论以及简短的课程介绍，或对教育及学术话题的探讨。词汇要求倾向生活化，注重英语语言的实际运用能力，与现实生活紧密结合。选用当下流行的题材，真实有趣，配以适当的词汇、结构、翻译与写作练习。课程教学旨在培养学生具有较丰富的语言知识及较强的实际语言应用能力，增强其自主学习能力，提升综合文化素养，为今后学习各类海外学习课程和跨文化交流打下坚实的基础。

	选课建议与学习要求
	   本课程适合本校新闻学、数媒技术（国教）、机制、视觉传达等国际合作项目一年级本科生第一学期学习，要求学生应具备与雅思5-5.5分对应的阅读与写作等技能，同时具备一定的自主学习能力和跨文化交流能力。

	大纲编写人
	[image: 电子签-王梦]           （签名）
	制/修订时间
	2025年9月

	专业负责人
	 [image: 张丽娟]         （签名）
	审定时间
	2025年9月

	学院负责人
	  [image: 2067eb84b7a39072a38188235b5c7d0]       （签名）
	批准时间
	2025年9月


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握本课程教材所涉及到的雅思阅读与写作词汇与语法句法知识，并能有效运用。

	技能目标
	2
	阅读理解能力：能基本读懂一般性题材的英文文章，阅读速度达到每分钟130到150词。在快速阅读篇幅较长、难度略低的材料时，快速阅读达到每分钟160词。能就阅读材料进行略读和寻读。能借助词典阅读本专业的英语教材和题材熟悉的英文报刊文章，掌握中心大意，理解主要事实和有关细节。能读懂工作、生活中常见的应用问题的材料。能在阅读中使用有效的阅读方法。

	
	3
	写作能力：能完成一般性写作任务，能描述个人经历、观感、情感和发生的事件等，能写常见的应用文，比如雅思中常见的数据类写作任务，能在20分钟内就一般性话题或提纲写出不少于150词的短文，内容基本完整，中心思想明确，用词恰当，语意连贯，能掌握基本的写作技能。

	
	4
	交际能力：能借助阅读材料或者写作题目要求，进行基本的观点表达，无重大的理解和语言表达错误。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	加深学生对不同文化的理解，增强文化自信和人文素养，弘扬社会主义核心价值观，树立家国情怀。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
①爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。

	LO3 表达沟通:理解他人的观点，尊重他人的价值观，能在不同场合用书面或口头形式进行有效沟通。
②应用书面表达，阐释自己的观点，有效沟通。

	LO4 自主学习:能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
②能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。

	LO8 国际视野:具有基本的外语表达沟通能力与跨文化理解能力，有国际竞争与合作的意识。
②理解其他国家历史文化，有跨文化交流能力。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的
贡献度

	LO1
	①
	L
	①爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。1.交际能力：能借助阅读材料或者写作题目要求，进行基本的观点表达，无重大的理解和语言表达错误。无重大的理解和语言表达错误。
2.加深学生对不同文化的理解，增强文化自信和人文素养，弘扬社会主义核心价值观，树立家国情怀。
	100%

	LO3
	②
	H
	②应用书面表达，阐释自己的观点，有效沟通。
写作能力：能完成一般性写作任务，能描述个人经历、观感、情感和发生的事件等，能写常见的应用文，能在20分钟内就一般性话题或提纲写出不少于150词的短文，内容基本完整，中心思想明确，用词恰当，语意连贯，能掌握基本的写作技能。
	100%

	LO4
	②
	M
	②能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。
掌握本课程教材所涉及到的四级词汇与语法句法知识，整理概括，并能有效运用。
	100%

	LO8
	②
	M
	②理解其他国家历史文化，有跨文化交流能力
阅读理解能力：能基本读懂一般性题材的英文文章，阅读速度达到每分钟130到150词。在快速阅读篇幅较长、难度略低的材料时，快速阅读达到每分钟160词。理解基本准确，无重大的理解和语言表达错误。能就阅读材料进行略读和寻读。能借助词典阅读本专业的英语教材和题材熟悉的英文报刊文章，掌握中心大意，理解主要事实和有关细节。能读懂工作、生活中常见的应用问题的材料。能在阅读中使用有效的阅读方法。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	教学单元
	预期学习成果
	核心知识点
	能力要求

	1. 雅思阅读与写作简介General Introduction of IELTS Reading & Writing 
	
学生了解雅思阅读与写作考试的内容、题型及评分标准。
	
学生根据雅思考试评分标准设置学习目标和学习计划。切实增强学生的英语阅读与写作能力。

	掌握雅思阅读与写作的考试要求

	2. 雅思阅读
UNIT 1 Language&Education
	学生将能概述双语的认知与神经优势，理解其如何增强思维灵活性及健康益处。通过本单元学习，能运用略读、扫读等技巧处理学术文本，并反思多语种在全球背景下的价值。
	核心知识包括双语基本概念（如双语/单语）、关键认知机制（如语言共激活、冲突管理）、及其在感官处理、抗衰老和三语习得等方面的具体优势，辅以相关实验证据支撑。
	要求学生能熟练完成表格填空、判断正误及信息匹配等雅思题型。具备快速定位信息、分析复杂句结构的能力，并能使用相关学术词汇进行讨论与表达。

	3. 雅思写作
UNIT 1 Language&Education
	学生将能识别雅思写作Task 1各类图表（如饼图、线图、表格），掌握其核心写作结构与目的。能运用比较级、最高级及同级比较结构准确描述数据差异与趋势，并完成150字以上的图表概要写作。
	核心知识包括六类图表（柱状图、线图、饼图、表格、地图、流程图）的识别与功能、引言段转述技巧、数据比较与对比的核心句型（如more than, the most, as...as）及常见错误避免。
	要求学生能在20分钟内分析图表、选取关键特征并逻辑组织信息。具备转述题目、运用多样比较结构进行数据描述的能力，并能写出符合学术风格、内容准确且连贯的概要段落。

	4. 雅思阅读
UNIT 2 Travel & Transport
	[bookmark: _GoBack]学生将能识别旅游核心术语，理解新西兰旅游局网站的结构与功能。通过略读、扫读及同义转换训练，掌握笔记填空、判断正误和简答题题型，并认识旅游对文化交流与可持续发展的重要性。
	核心知识包括旅游经济术语（如GDP）、网站功能（如数据库、行程规划工具）、及关键发现（如活动是游客满意度的主要驱动因素，占74%）。同时涵盖毛利文化真实性及可持续旅游实践。
	要求学生能熟练完成笔记填空、判断题及简答题。具备快速定位细节信息、准确判断文本信息正误的能力，并能从文中提取不超过规定字数的准确答案。

	5. 过程考X1
	学生熟练掌握前四周的阅读技巧，认识小写作类型，能撰写数据图趋势。测试分阅读和写作听力和两部分，采用线上测试。
	雅思阅读词汇短语及写作词汇概括和记忆，阅读写作技巧。
	具备综合和复习所学内容的能力。

	6. 雅思写作
UNIT 2 Travel & Transport
	学生将能掌握表达同意与反对的常用短语，并运用其构建议论文主体段落。能够针对“旅行与交通”类话题规划并撰写逻辑清晰的议论文，同时正确运用可数/不可数名词等语法点。
	核心知识包括议论文基本结构（引言-主体-结论）、表达立场的功能短语（如I strongly agree that.../One drawback is...）、以及“transportation”、“equipment”等主题相关可数/不可数名词的准确使用。
	要求学生能快速审题并规划文章结构，使用丰富短语清晰表达支持/反对立场。具备撰写连贯段落、论证观点及准确运用名词数量的能力，以完成不少于250字的议论文。

	7. 雅思阅读
UNIT 3 Food&Healthy Lifestyle
	学生将能理解笑声与幽默的进化、社会功能及心理学研究价值。掌握选择题、摘要填空及观点判断题型的解题技巧，并反思幽默在缓解压力、提升效率及社会交往中的普适作用。
	核心知识包括笑声的普遍性、社会层级编码功能（主导/顺从型笑声）及幽默对完成繁琐任务的促进作用（补充心智资源）。关键实验发现如笑声识别准确率约60%。
	要求学生能熟练处理选择题、摘要填空及观点判断（Y/N/NG）题型。具备推断词义、理解复杂长句结构及识别文中同义替换的能力，并能准确判断作者观点。

	8. 雅思写作
UNIT 3 Food&Healthy Lifestyle
	学生将能掌握描述数据趋势的核心词汇，并运用简单、完成、进行时态准确描述食品消费与健康生活方式图表的变化。能够按照Task 1结构，撰写一篇关于饮食趋势的连贯摘要。
	核心知识包括上升/下降/平稳波动等趋势动词名词（如soar, decline, fluctuation）、Task 1四段式结构（引言-概述-细节-细节）、以及三种时态在描述不同时间数据时的正确运用。
	要求学生能快速识别图表关键趋势，运用趋势词汇和恰当语法进行描述。具备在20分钟内组织一篇超过150字、数据选取合理、时态准确、逻辑清晰的图表摘要的能力。

	9. 雅思阅读
UNIT 4 Culture&Traditions
	学生将能识别全球主要节日（如春节、排灯节）的文化细节与象征意义，掌握匹配标题、多项选择及笔记填空的解题技巧，并理解节日作为文化传承与社会纽带的核心价值。
	核心知识包括各节日（新年、排灯节、农历新年、威尼斯狂欢节等）的关键信息、文化术语（如rangoli, diyas, zodiac）、以及三种题型的定位与推理方法。
	要求学生能快速浏览匹配段落主旨，精准定位细节完成笔记填空，并能分析复杂句理解文化内涵。具备在限时内高效完成阅读题并保证准确率的能力。

	10. 过程考X2
	要求学生熟练掌握前九周的阅读及大小作文写作常用词汇，掌握阅读及写作技巧。测试分阅读和写作听力和两部分，采用线上测试。
	雅思阅读词汇短语及写作词汇概括和记忆，阅读写作技巧。
	具备综合和复习所学内容的能力

	11. 雅思写作
UNIT 4 Culture&Traditions 
	 学生将能掌握并运用各类连接词以增强议论文的逻辑性与连贯性。能够针对节日与传统类议题，撰写结构清晰的同意或反对型文章，并正确使用条件句进行假设论证。
	核心知识包括对比、因果、举例等逻辑连接词（e.g., whereas, consequently, for instance），同意/反对型文章的四段式结构，以及真实与非真实条件句（if条件句）的正确运用。
	要求学生能运用连接词流畅衔接论点，并运用条件句进行复杂论证。具备在40分钟内规划并完成一篇立场明确、结构严谨、语法多样且不少于250字的议论文的能力。

	12. 雅思阅读
UNIT 5 Shopping
&Consumerism
	 学生将能理解购物中心转型的驱动因素（如电商冲击、消费习惯变化）及创新策略（多功能社区中心、体验经济、科技融合），并掌握匹配标题、多项选择及摘要填空的解题技巧。
	核心知识包括转型核心概念（如mixed-use, omnichannel retail, experiential economy）、关键技术（AI, AR, 数据分析）及可持续发展实践（绿色建筑、节能系统）。关键案例与术语如Victor Gruen的原始愿景。
	要求学生能快速匹配段落主旨，精准定位细节完成摘要，并能分析长难句理解转型逻辑。具备在限时内高效完成相关阅读题型并保证准确率的能力。

	13. 雅思写作
UNIT 5 Shopping
&Consumerism
	 学生将能掌握流程图的写作方法，运用顺序性词汇清晰描述购物与消费类过程的各个阶段，并能准确使用被动语态来突出过程的客观性与步骤。
	核心知识包括描述过程的顺序词（如Firstly, Subsequently, Finally）、流程图的四段式写作结构（引言-总览-分步描述-总结）、以及被动语态在描述制造或消费流程中的正确应用。
	要求学生能快速解析流程图步骤，运用顺序词和被动语态进行客观描述。具备在20分钟内完成一篇超过150字、步骤描述准确、逻辑连贯的流程图概要的能力。

	14. 雅思阅读
UNIT 6
Animals &Nature
	 学生将能掌握昆虫标本采集与分类的核心术语，理解针对不同研究目标（分类学/生态学）的采集方法差异。认识严谨的野外工作伦理及多学科协作在科学研究中的价值。
	核心知识包括蚂蚁社会等级（caste）、四种主要采集方法（手采、诱饵、落叶层采样、陷阱法）及标本保存与制作流程（乙醇保存、三角卡点制）。关键区别如日行与夜行物种。
	要求学生能熟练完成流程图填空、判断题及分类题。具备从程序性描述中提取具体细节、比较方法优劣的能力，并能理解复杂指令和科学原理背后的逻辑。

	15. 雅思写作
UNIT 6
Animals &Nature
	 学生将能掌握利弊议论文的写作结构，运用相关词汇客观分析环境与自然议题的双面性，并能正确使用关系代词及定语从句来丰富句子结构，增强论证的深度和复杂性。
	核心知识包括表达优缺点的高频词汇（e.g., a major drawback, a significant benefit）、利弊型议论文的四段式结构、以及关系代词（which, that, where等）引导的定语从句的准确运用。
	要求学生能辩证分析环境议题的利弊，运用关系从句连接和扩展观点。具备在40分钟内完成一篇结构清晰、论证均衡、语言准确且不少于250字的议论文的能力。

	16. 雅思阅读与写作复习
Review on Reading and Writing
	要求学生掌握本学期所学习的课程内容，并能够总结并记忆。
	雅思阅读词汇短语及写作词汇概括和记忆，阅读写作技巧。
	具备综合和复习所学内容的能力



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
词汇语法
	2
阅读理解
	3
写作能力
	4
交际能力
	5
人文素养

	1. 雅思阅读与写作简介General Introduction of IELTS Reading & Writing 
	√
	√
	√
	√
	√

	2. 雅思阅读
UNIT 1 Language&Education
	√
	√
	√
	√
	√

	3. 雅思写作
UNIT 1 Language&Education
	√
	√
	√
	√
	√

	4. 雅思阅读
UNIT 2 Travel & Transport
	√
	√
	√
	√
	√

	5. 过程考X1
	√
	√
	√
	√
	√

	6. 雅思写作
UNIT 2 Travel & Transport
	√
	√
	√
	√
	√

	7. 雅思阅读
UNIT 3 Food&Healthy Lifestyle
	√
	√
	√
	√
	√

	8. 雅思写作
UNIT 3 Food&Healthy Lifestyle
	√
	√
	√
	√
	√

	9. 雅思阅读
UNIT 4 Culture&Traditions
	√
	√
	√
	√
	√

	10. 过程考X2
	√
	√
	√
	√
	√

	11. 雅思写作
UNIT 4 Culture&Traditions 
	√
	√
	√
	√
	√

	12. 雅思阅读
UNIT 5 Shopping
&Consumerism
	√
	√
	√
	√
	√

	13. 雅思写作
UNIT 5 Shopping
&Consumerism
	√
	√
	√
	√
	√

	14. 雅思阅读
UNIT 6
Animals &Nature
	√
	√
	√
	√
	√

	15. 雅思写作
UNIT 6
Animals &Nature
	√
	√
	√
	√
	√

	16. 雅思阅读与写作复习
Review on Reading and Writing
	√
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	1. 雅思阅读与写作简介General Introduction of IELTS Reading & Writing 
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	 综合评价
	3
	
	3

	2. 雅思阅读 UNIT 1 Language&Education
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	 综合评价
	3
	
	3

	3. 雅思写作 UNIT 1 Language&Education
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	 综合评价
	3
	
	3

	4. 雅思阅读 UNIT 2 Travel & Transport
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	 综合评价
	3
	
	3

	5. 过程考X1
	随堂测试、练习教学法、解决问题学习法
	测试
	3
	
	3

	6. 雅思写作 UNIT 2 Travel & Transport
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	综合评价
	3
	
	3

	7. 雅思阅读UNIT 3 Food&Healthy Lifestyle
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	综合评价
	3
	
	3

	8. 雅思写UNIT 3 Food&Healthy Lifestyle
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	综合评价
	3
	
	3

	9. 雅思阅读UNIT 4 Culture&Traditions
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	综合评价
	3
	
	3

	10. 过程考X2
	随堂测试、练习教学法、解决问题学习法
	测试
	3
	
	3

	11. 雅思写作UNIT 4 Culture&Traditions 
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	综合评价
	3
	
	3

	12. 雅思阅读UNIT 5 Shopping&Consumerism
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	综合评价
	3
	
	3

	13. 雅思写作 UNIT 5 Shopping&Consumerism
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	综合评价
	3
	
	3

	14. 雅思阅读UNIT 6 Animals &Nature
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	综合评价
	3
	
	3

	15. 雅思写作UNIT 6
Animals &Nature
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	综合评价
	3
	
	3

	16. 雅思阅读与写作复习Review on Reading and Writing
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	期末复习
	3
	
	3

	合计
	48
	
	48


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	一、雅思阅读中的课程思政设计
1.选材多样化
    -国际视野与本土情怀：在选材时，既要有国际视野，介绍英语国家的文化、制度、价值观等，也要有本土情怀，展现中国的发展成就、社会进步和文化自信。
2.任务设计
   -批判性思维培养：通过设置对比分析类任务，如对比中西方文化、教育、科技等方面的异同，引导学生形成批判性思维，客观看待不同文化，增强文化自信。
3.价值观引导
    -社会责任感培养：通过阅读材料引导学生关注社会问题，如环境保护、教育公平、弱势群体等，培养学生的社会责任感和公民意识。
二、雅思写作中的课程思政设计
1. 话题选择
    -个性化表达：鼓励学生结合自己的经历、观点和感受进行个性化表达，展现其独特的思考方式和价值观。
2. 能力训练
    - 话题拓展能力：通过引导学生从不同角度、不同层面深入探讨话题，培养其话题拓展能力，使写作表达更加丰富多彩。
3. 价值观引导
    -国际视野：在写作训练中融入国际视野，介绍英语国家的文化、教育、科技等方面的成就，引导学生客观看待不同文化，形成开放包容的心态。



[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1
	50%
	期末笔试 Final examination
	20
	20
	20
	20
	20
	100

	X1
	15%
	过程性测试 1 Periodical test
	25
	25
	25
	15
	10
	100

	X2
	15%
	过程性测试2 Mid-term test
	15
	25
	25
	25
	10
	100

	X3
	20%
	课堂表现与考勤Class performance (sign in, exercises, discussions, and so on)
	20
	20
	20
	20
	20
	100



六、其他需要说明的问题 
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